
Les Baragneurs Varois
Décembre 2018

Dimanche 02
7h30

83  Les Esterets du Lac  - Bois  de 
Montouroux - Castel- Guiol - Mines de 
Fontsant  (bâtons recommandés)

1000 m
23 km

N4***
7h00

Bernard P
0659655439

Mercredi 05
8h30

83  St Raphaël  -  Les Hauts de Boulouris 
depuis le Crapa

700 m
17,3 km

N3 **
6h00

Gérard K
0686930063

Vendredi 07
8h15

83  Fréjus
Colle Douce – Le Bonnet de Capelan 
(ascension facultative)

375 m
10,5 km

N1 *
3h30

Georges G
0683341449

Dimanche 09
8h00

83  St-Raphaël/Esterel 
Les 7 cols 

550 m
18 km

N3 **
6h00

Gilles C
0609074945

Mercredi 12
7h30

83  Collobrières
Laquinas, Lambert et Molière
(sacs poubelles)

650 m
17 km

N2 **
5h30

Ida D
0603113204

Vendredi 14
8h15

83  Les Adrets
Du Logis de Paris vers le Mont Vinaigre

300 m
9 km

N1 *
3h00

Jacques R
0625310684

Dimanche 16
8h00

83  Le Vieux Cannet
Entraygues - Miolan

550 m
17,5 km

N2 **
6h00

Georges G
0683341449

Mercredi 19
7h30

83  Solliès-Ville
Le Coudon

850 m
16 km

N3 **
6h00

Gaby D
0638159305

Vendredi 21
8h15

83  Saint Raphaël
Les Ferrières depuis le Grand Défends

350 m
10 km

N1 *
3h30

Gérard K
0686930063

Dimanche 23 On prépare les fêtes à venir !

Mercredi 25 JOYEUX NOËL !

Vendredi 28
8h15

83  Saint Raphaël
Col des Lentisques

Pas de réunion mensuelle : salle fermée !

350 m
9 km

N1 **
3h30

Bianca B

Dimanche 30 On se concentre en vue du réveillon !

Rendez-vous : parking Sainte-Croix – av. du 15ème Corps et rue des Marsouins - Fréjus
Plus d’informations sur le site du club : baragneurs.net
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