
RANDO RESTO 2025

La Rando Resto du club, aura cette année pour 
cadre le village d’Ampus, au nord ouest de 
Draguignan.
Retenez cette date : Vendredi 20 juin !

La Rando : Un parcours en boucle, très « Provence 
verte » de 240m de D+ sur 8.5kms. (Accessible à tous les 
Baragneurs)
Site charbonnier et Notre Dame de Spéluque sur le parcours..
La rando partira de l’Auberge des Braconniers pour 9h00. Où 
nous mangerons pour 13h en terrasse 
Pas d’obligation de randonner, vous pouvez arriver en cours de
matinée, visiter le village et suivre le balisage du « Chemin de 
l’eau », un canal vieux de 500 ans, véritable épine dorsale du 
village !

Le Resto : l’Auberge des Braconniers, un « bistrot de pays » 
vous proposera une cuisine traditionnelle provençale. 
(

                                                       Coût     :   35€/p tt compris).
       Vous pouvez vous inscrire dès à présent au 
                               06 14 26 14 64 .
Retenez cette date sur vos agendas, pour vivre un joyeux 
moment de convivialité et d’amitié sportive !


