
 

 

 Apéro = kir maison 

 entrée = salade composée   

 plat = navarin d’agneau de la ferme 
avec son accompagnement 

 dessert = cailladou (fromage frais) 

 ¼ de vin & café 
 
25 €, chèque à l’ordre des baragneurs varois 
 

Chez ZAZA, agricultrice (La Roque Esclapon) et Bistro(ratrice) à La Bastide – 83840 

Au pied du Mont Lachens, le plus haut sommet  du Var 

Le chèque est collecté par Ida et Christiane , tout de suite, en tout cas à la réunion du 21 mai 

Dernier délai , le 7 juin 

Le chèque, 25 € / personne, chèque à l’ordre des baragneurs varois 

La Roque Esclapon – Forêt domaniale - boucle de 10 km avec une dénivelée de 350 mètres (environ), N1 ** 

Transfert en voiture vers La Bastide (4 km)  

Repas vers 13h, 13h30 

 

Départ du Point de RDV habituel à 7 h 30 
75 km, 1 h 20, péage = 1,60 € à l’aller et autant au retour 
Covoiturage (bien sûr) 
L’itinéraire proposé n’est pas obligatoire, le chauffeur 
passe par où il veut 
Rdv sur place (la Roque Esclapon) sur le parking (devant 
l’église) vers 9 heures 
Invitez votre conjoint(e), invitez qui vous voulez 
il est possible de venir seulement pour partager le repas 
(RdV sur le parking devant « chez ZAZA » à la Bastide 
vers 12h30, 13h) 
 
Inscription obligatoire avec le chèque au plus tard le 
vendredi 7 juin 
 
+ d’info : Georges Gayraud 06 83 34 14 49 / 
georges.gayraud@laposte.net 
Guide : Jean Jacques Bochent  06 79 05 4 09 / 
jjbochent@orange.fr 
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