
 

FICHE D’ESSAIS POUR DECOUVRIR LE CLUB 

Les personnes souhaitant découvrir le club peuvent faire 2 à 3 randonnées d’essai, après accord du club et de 
l’animateur concerné qui les informera sur les difficultés de la randonnée ou de la marche nordique.

Merci de remplir cette fiche et de la remettre à l’animateur.

Je, soussigné(e) Nom :                                                                     Prénom :

Né(e) le :

Adresse :                                                                                                  Code postal :                      Ville :

N° de portable : 

Adresse électronique (bien visible) :

Téléphone /Portable de la personne à prévenir en cas d’accident :

J’autorise la diffusion de photographies prises au cours des activités (sans mention du nom) :   OUI     NON
Je déclare être en bonne forme physique, ne pas suivre un  traitement médical m’interdisant soit la randonnée 
pédestre en montagne (voire en milieu dit « alpin » soit la marche nordique. Je m’engage également à être 
convenablement équipé pour les activités auxquelles je participerai.

Fait le :                                                                                        Signature (précédée de la mention « Lu et approuvé »)

Date de l’essai N° 1 :
Date de l’essai N° 2 :
Date de l’essai N° 3 :
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