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BAGNOLS-EN-FORET
La rando PAELLA de Michel avec la participation active de Jean-Louis.
Merci d eux.

Tout les adhérents du club connaissent bien
BAGNOLS-EN-FORET en partie grdce d nos 2
animateurs, enfants du pays, Gaby et Michel.

Petit village perché sur les contreforts de |'Estérel, sur
une colline qui surplombe la vallée de I'Argens. S
situation, en pleine nature permet de concilier les
plaisirs de la mer et les plaisirs de la montagne tout
en appréciant le charme et la tranquilité d'un petit
village typiquement provencal.

En se promenant autour du village,on se rend
compte que Bagnols-en-Forét porte bien son
nom avec plus de 4000 hectares de foréts.

lci, Michel nous fait découvrir le Reyran
sauvage, tel que nous ne le connaissons pas d
Fréjus. Cette partie de la randonnée est assez
musclée et la Baragne est bien présente quand
Michel doit ouvrir le sentier a coups de
sécateur..
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Notre sentier traverse et retraverse le Reyran
plus de 10 fois avec parfois quelques passages
aquatiques...

Enfin, I'heure du déjeuner sur un site trés bhien
aménagé par les chasseurs de Bagnols.
Super !
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Cours de méditation avant de  Je pose pendant la pause ! Quand la Baragne
rattaquer !
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Et aprés 24 km d'une randonnée éprouvante,

le clou du spectacle !

Que dis-je, le 3% des pays de Fayence, la
Caaascade™ de GOURBACHIN.

Une seule question dans tous les esprits : Y aura

t'il de l'eau pour alimenter la Caaascade.

*Caaascade. mot provengal inventé par Michel
pour nommer Sa Cascade.

..'Et je vous interdit de venir ici sans moi !"
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