L esBaragnewnrsNovrots
I%ROGRAMME MAI 2022

Toutes les randonnées se font sur inscription auprés de I'animateur

Dimanche 01 | 06 - CASTELLAR 1400 m N4** Michel T
7h00 Le Gramondo via le Berceau - le chemin | 20 km 7h30
des contrebandiers. 0682306063
Mercredi 04 | 83 — BAGNOLS-EN-FORET 700 m PN Michel T
7h30 Randonnée Paélla Jean Louis A. chez 20 km 6h00
Michel T. Vers la Cascade 0682306063
Vendredi 06 | 83 — ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS 250 m N1* Dominique G
8h15 La grotte de I'ermite 10km 3h00
06 58 07 82 59
Dimanche 08 | 83 - PIGNAN 840 m N2** Guy S.
8h00 Créte des Martel — Notre dame des | 15 km 5h00
Anges 06 71 40 01 37
Mercredi 11 | 83 - GRIMAUD 750m N2** Jean Pierre P
8h00 Autour de Grimaud par les collines 16 km 5h00
Le Chateau - le Moulin 06 80 46 01 47
Vendredi 13 | 83 — SAINT AYGULF 300m N1* Georges V.
8h15 Ruine des Quatre Vents — Dolmen 9 km 3h00
RdV Parking Feu Vert 07 85052313
Dimanche 15 | 06 — ST VALLIER-DE-THIEY 730m INS¥¥  Marianne P.
7h00 Montagne de Thiey 17 km 5h00
06 66 23 77 24
Mercredi 18 | 83 - LES ISSAMBRES 1450m Ng** Bernard P.
7h30 Boucle col du Bougnon-Sainte Maxime | 26 km 7h30
-col du Bougnon 06 59 65 54 39
Vendredi 20 | 83 — SAINT RAPHAEL - ESTEREL 250 m N1* Dominique G.
8h15 Malpasset - Auriasque 10 km 3h00
06 58 07 82 59
Dimanche 22 | 06 - PEILLE 880m NS Guys.
7h30 Peille - Peillon 17 km 5h30
06 71400137
Mercredi 25 | 13 — MARLSEILLE - LUMINY 940 m INS¥  idap.
7h00 Les Calanques — Luminy — Sormiou — 17 km 6h30
Morgiou - Sugiton 0603113204
Vendredi 27 | 83 — SAINT RAPHAEL - ESTEREL 250 m N1* Dominique G.
8h15 Col du Testanier — roche noire 10 km 3h00
06 58 07 82 59
Dimanche 29 | 83 - ROBION 1000m N4** Franck R.
7h00 Montagne de Robion 21 km 6h30
06 08 57 37 77

N1 assez facile N2 moyen - assez difficile N4 difficile

Sentier

*facile **moyen ***difficile

Rendez-vous : parking Station-service - prés du Casino Av. André Léotard - Fréjus

Plus d'informations sur le site du club : www.baragneurs.net




