
	 	 	 	 	 	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	

    

   Grottes du Belvédère et de la Glacière, 
   Oratoire  Saint-Sébastien  -  Château 
 
 Distance 10,5 km. -  Dénivelé +250 m – Durée 3 h 

 
 

Resto Le Cercle du Progrès 
 Place Majourale 

83560 SAINT MARTIN DE PALLIERES 
	
              Menu unique à 32 € 
 Apéritif =   Kir et Tapenades Maison 
 Entrée  =   Chèvre du village, 
                    pané à la noisette sur lit de salade 
 Plat =         Blanquette de veau maison et riz 
                   ou Aïoli au choix (A préciser) 
 Dessert =  Crème Catalane 
 ¼ de vin et café 
	
    

Vendredi 17 septembre 2021 
 

Randonnée-Bistrot 
à Saint Martin de Pallières 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quelques infos 
 

 Départ à 8 h du parking CASINO 
Avenue André Léotard 83600 Fréjus, 

à gauche après l’Hôpital 
 
 

Invitez votre conjoint (e) ou qui vous voulez 
 

Possibilité de venir seulement partager le repas, 
dans ce cas rdv devant 

le restaurant Le Cercle du Progrès vers 13 h 
 
 

Inscription obligatoire auprès de Jean-Claude, 
avec 1 chèque à l’ordre des Baragneurs Varois, 

Au plus tard le vendredi 13 septembre 
 

 
Contact : Jean-Claude Le Dunc 

Portable : 06 09 90 55 29 -  Mail : jcledunc@hotmail.fr 
 
 

 
 

 


