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Samedi 01 83 - FREJUS/ST RAPHAEL/LES m MN Dominiksen
ADRETS/PUGET
8h00 Sortie MN entre 6,5 et 9 kms - D+ de 70 a km h
200m - lbp de 25 a 45 Ibp 0614 26 14 64
Dimanche 02 | 06 - UTELLE 900m N3*** Franck
7h00 Brec d’Utelle 16km 6h
/\ passages délicats et vertigineux lbp96 06 08 57 37 77
Mercredi 05 | 83 - GREOLIERES 680 m | N2FE Ida
6h30 Les Miroirs 12 km 5h30
Ibp72 06 03 113204
Vendredi 07 | 83 — SAINT PAUL EN FORET 132m [ENTE Fabien
8h00 Du c6té du lac de Meaulx 8,4km 2h40
Ibp30 06 59 28 03 27
Dimanche 09 | 06 - TOUET - SUR - VAR 900m _ Franck
6h30 Baisse de Rouberel et d’Ascros 17km 5h30
Ibp99 06 08 57 37 77
Mercredi 12 | 04 - LA GARDE Franck
7h00 Le Teillon 10km 5h
Ibp103 06 08 57 37 77
Vendredi 14 | 83 - les Adrets de I’esterel 436 m _ Michel S
7h30 Le vallon de I’Avellan par le col d’auriasque 9,6 km 3h30
lbp48 06 09 56 92 52
Samedi 15 83 - FREJUS/ST RAPHAEL/LES m MN Dominiksen
ADRETS/PUGET
8h00 Sortie MN entre 6,5 et 9 kms - D+ de 70 a km h
200m - lbp de 25 a 45 Ibp 0614 26 14 64
Dimanche 16 | 83 - CABASSE 450 m Brigitte D.
Georges V.
8h00 Notre Dame du Glaive — Dolmen La Gastée 14 km 5h30
Ilbp 55 06450044 64
Mardi 18 REUNION GENERALE LA SOLEILLETTE SALLE . ..
Maison des Associations
18h00 4
Mercredi 19 | 83 -BAUDINARD 760m - Dominiksen
7h00 Entre Gorges et lacs a Baudinard 21km 6h
Ibp80 06 14 26 14 64
Vendredi 21 | 83-FREJUS/ST RAPHAEL 260m [N Dominiksen
8h00 Carrefour des Eucalyptus depuis Malpay, 10km 3h00
retour par la piste du Perthus Ibp35 0614261464
Samedi 22 83-FREJUS/ST RAPHAEL/LES ADRETS/PUGET m MN Dominiksen
8h00 Sortie MN entre 6,5 et 9 kms - D+de 70 a km h
200m - lbp de 25 a 45 lbp 06 14 26 14 64
Dimanche 23 | 83- STE ANNE D’EVENOS ssom [JINEEEN Michel T
7h15 Le Vallon du Destel 19km 7h00
Ibp90 06 82 30 60 63
Mercredi 26 | 06-CIPIERES 530m [TTN2FE Richard




es Daraonenrs \arols

7h30 Plateau de Calern 14km 5h
Ibp60 06 14269151
Vendredi 28 | 83-SAINT-RAPHAEL 310m [INTSN Patrick D
8h00 La fagade maritime de I'Esterel depuis la 8.2km 2h40
Pointe de I’Observatoire Ibp37 0619824841
Samedi 29 | 83-FREJUS/ST RAPHAEL/LES ADRETS/PUGET m MN Dominiksen
8h00 Sortie MN entre 6,5 et 9 kms - D+ de 70 a km h
200m — lbp de 25 a 45 Ibp 06 14 26 14 64
Dimanche 30 | 83 - PLAN DE LA TOUR 7som [N Richard
7h30 Les crétes de la Colle dure 17km 6h30
Ibp85 06 14 26 91 51

Toutes les randonnées se font sur inscription aupreés de I’'animateur

N1 assez facile N2 moyen [l assez difficile N4 difficile

<15km<300m 15a18km/500a800m 18a20km/800a1000m >+20km>+1000m
Sentier *facile **moyen ***difficile

Rendez-vous : parking station-service Intermarché Av. André Léotard - Fréjus

LES BARAGNEURS VAROIS

Plus d’informations sur le site du club : www.baragneurs.net

Club affilié a la FFRandonnée n°04127 - Agrément Tourisme IM075100382
Maison des Associations — 213 rue de la Soleillette — 83700 Saint Raphaél
e-mail : baragneurs.v@gmail.com
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