
 

  

MICRO SEJOUR DANS LES ALPILLES 

(Entre Saint Rémy de Provence et Arles) 

2 JOURS – 2 RANDOS – 12 places 

Samedi 7 - Dimanche 8 mars 2026 

Samedi 7 mars Dimanche 8 mars 
Départ Fréjus pour 6h30 
Arrivée Saint Rémy pour 8h30 
Parking de la résidence Métifiot 

Départ de la résidence : 8h00 
Arrivée Fontvieille : 8h20 

Parking Moulin de Fontvieille 

Rando 1: « La crête des Alpilles 
depuis le site antique de Glanum » 
17km/660m/Ibp65/N2*** 
Cette trace nous permettra de 
progresser dans le paysage typique des 
Alpilles : massif de calcaires blancs. 
Depuis le sud de St Rémy, à partir du 
site antique de Glanum, nous prendrons 
de la hauteur sur le Mt Gaussier, puis le 
rocher des deux trous. Sur le plateau de 
la Caume nous dominerons le parc 
naturel des Alpilles, la plaine de la Crau 
et la Camargue toute proche. 

Rando 2: «Du moulin de Fontvieille 
au double aqueduc de Barbegal par 
le canal des Alpilles » 
11.8kms/165m/Ibp33/N1 
Du Moulin de Daudet, nous traverserons 
la campagne arlésienne, par le GR 69 (à 
son début) vers le canal de la Vallée des 
Baux, que nous suivrons vers une 
minoterie vieille de 2100 ans ! 

  
 
Installation à la Résidence Métifiot 
vers 17h30  (3 chambres de 4 
places en RdC) 

Nous piqueniquerons au Moulin de 
Daudet, avant de nous diriger vers Arles, 
pour une visite du musée des Antiques, 
qui nous apportera un éclairage 
complémentaire émouvant sur nos 
découvertes de la matinée. 
Entrée du musée : 5€/p (tarif groupe) 
 

 
  
 
Informations hébergement  

Coût par personne :                            113.04€/p 
(Tarif ½ pension + 
Repas froid du dimanche + 

Taxe de séjour)  
Informations covoiturage :   
Dédommagement conforme au calcul 
mis en place par le club, basé sur 
0.30€/km + le coût des péages.  
3 équipages de 4 occupants. 

Total/voiture :                                      154€ 
Pour 4 occupants/voiture :          38,50€/p 

 

Date limite des inscriptions      

Mardi 20 janvier 2026 (Réunion 
Soleillette), par la remise d’un chèque 
d’arrhes de :                                          34€ 
Le solde, sur place, par chèque  :    79.15€ 



 

  

 


