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Dimanche 01 [ 13 - LA CIOTAT gsom [IERG  Franck
7h00 Cap canaille — Les Falaises Soubeyranes 17km 6h00
Ibp98 06 08 57 37 77
Mercredi 04 | 83 - ESTEREL — SAINT RAPHAEL/THEOULE 700 m m Ida D
8h00 La grotte aux oeufs de Bouc d’Alain - Saint 15km 6h00
Martin et le Rocher des Monges RDV Parking lbp67
Krakowski 0603113204
Vendredi 06 | 83 - TANNERON 452m [PE Michel
7h30 Rando crétes et Mimosa au sud de Tanneron 12,7km 4h30
Prévoir le Pic nic. Ibp50 06 09 56 92 52
Samedi 07 83 - FREJUS/ST RAPHAEL/LES ADRETS /PUGET MN Dominiksen
8h00 Sortie MN entre 7 et 12 kms - D+ de 70 a 300m
Ibp de 25 a 45 (Décrite le jeudi sur le Grpe
dédié). 06 14 26 14 64
Dimanche 08 | 83 - LA MOLE 500m m Richard P
7h30 Le “Casse pattes des Maures” 15km 5h00
lbp62 06 14 26 91 51
Mercredi 11 | 06 - LEVENS SAINTE- CLAIRE 9o6m |[IERGal Brigitte D.
7h Le Mont Férion par les crétes au départ de 14,3 km 6h15
Sainte-Claire , chapelle St Michel Ilbp 95 06450044 64
Vendredi 13 | 83 - SAINT RAPHAEL 330m m Patrick D
8h00 “Si on crapahutait au-dela du Crapa, Chap 1” 11.3km 3h30
lbp37 0619824841
Samedi 14 83 - FREJUS/ST RAPHAEL/LES ADRETS /PUGET MN Dominiksen
8h00 Sortie MN entre 7 et 12 kms - D+ de 70 a 300m
Ibp de 25 a 45 (Décrite le jeudi sur le Grpe
dédié). 06 14 26 14 64
Dimanche 15 | 13 - PUYLOUBIER 1020m m Michel T
7h00 Le saint Sert et Cézanne 13km 6h00
lbp110 0682306063
Mardi 17 . o
18h00 REUNION GENERALE LA SOLEILLETTE SALLE 4 Maison des Associations
Mercredi 18 | 06 - THEOULE 550m Michel S
7h30 Autour de théoule et Notre dame d’Afrique 13,3 km 4h30
Ilbp 58 06 09 56 92 52
Vendredi 20 | 83 - SAINT RAPHAEL a30m [NTEIN  Dominiksen
7h30 “La Barre de Roussiveau sans les mains” 10 km 3h30
Ibp 50 06 14 26 14 64
Samedi 21 83 - FREJUS/ST RAPHAEL/LES ADRETS /PUGET MN Dominiksen
8h00 Sortie MN entre 7 et 12 kms - D+ de 70 a 300m

Ibp de 25 a 45 (Décrite le jeudi sur le Grpe
dédié).

06 14 26 14 64
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Dimanche 22 | 13 - CASSIS 733 m ﬂ Dominiksen
7h00 “La Baragne dans les Calanques de Cassis” 17.6km 6h15
Ibp76 06 14 26 14 64
Mercredi 25 | 83 - SAINT RAPHAEL 650m [INPE  Georges V.
8h00 Esterel — Les Deux Perthus 16,5 km 6h00
RdV Stade Krakowski IBP 68 0785052313
Vendredi 27 | 83 - LES ISSAMBRES 350 m N1* Georges V.
Bois de La Gaillarde 8.5 km
8h0o RdV Parking Feu Vert Ibp 41 3h00 07 85052313
Samedi 28 83 - FREJUS/ST RAPHAEL/LES ADRETS /PUGET MN Dominiksen
8h00 Sortie MN entre 7 et 12 kms - D+ de 70 a 300m
Ibp de 25 a 45 (Décrite le jeudi sur le Grpe
dédié). 0614261464

Toutes les randonnées se font sur inscription aupres de I’lanimateur

N1 assez facile N2 moyen [l assez difficile N4 difficile
<15km<300m 15318km/500a800m 18320km/800a1000m >+20km>+1000m
Sentier *facile **moyen ***difficile

Rendez-vous : parking station-service Intermarché Av. André Léotard - Fréjus

LES BARAGNEURS VAROIS

Plus d‘informations sur le site du club : www.baragneurs.net

Club affilié a la FFRandonnée n°04127 - Agrément Tourisme IM075100382
Maison des Associations — 213 rue de la Soleillette - 83700 Saint Raphaél
e-mail : baragneurs.v@gmail.com
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