
                 Les Baragneurs Varois 
 

 

  

      
 

Mercredi 01 83 - NANS LES PINS 600 m N2** Ida D. 

7h30 Notre Dame des Adieux et Castelette par les 
sources de l’Huveaune 

16 km 
Ibp 66 

6h30  
06 03 11 32 04 

Vendredi 03 83 - SAINT RAPHAEL - ESTEREL 280 m N1** Ida D. 

8h00 
 

Le Ravin des Lentisques 
RDV Parking Krakowski 

10 km 
Ibp 38 

3h30  
06 03 11 32 04 

Samedi 04 83 - FREJUS/ST RAPHAËL/LES ADRETS/PUGET/ 
ROQUEBRUNE 

 MN 
Dominiksen 

8h00 Sortie MN entre 7 et 12 kms - D+ de 70 à 300m - 
Ibp de 25 à 45 (Décrites le jeudi sur le Grpe dédié) 

km 
Ibp 

  
06 14 26 14 64 

Lundi 06 13 - Puyloubier 980 m N3*** Michel T   

7 h Le Saint Ser et Cézanne par les Mouches 17 km 
Ibp103 

6h30   
06 82 30 60 63 

Mercredi 08 83  - MONTFERRAT - BARGEMON 800m N2** Dominiksen 

8H00 Montferrat: “terra incognita Baragnis” 18 km 
Ibp 68 

6h00  
06 14 26 14 64 

Vendredi 10 83 - SAINT-RAPHAËL  380m N1*** Patrick D. 

7h45 Si on crapahutait au-delà du Crapa chapitre 2 
RDV Parking Krakowski  

12.6km 
Ibp 42 

4h10  
06 19 82 48 41 

Samedi 11 83 - FREJUS/STRAPHAËL/ LES ADRETS/ 
PUGET/ROQUEBRUNE 

 MN 
Dominiksen 

8h00 Sortie MN entre 7 et 12 kms - D+ de 70 à 300m - 
Ibp de 25 à 45 (Décrites le jeudi sur le Grpe  dédié) 

   
06 14 26 14 64 

Dimanche 12 83 - SILLANS-LA-CASCADE - FOX-AMPHOUX 400 m N3** Georges V. 

7h00 Vers la Cascade et le village de Fox 22 km 
Ibp 60 

6h30  
07 85 05 23 13 

Mercredi 15 06 - CAUSSOLS 521 m N2*** Michel S. 

7h30 Caussols, Colle de Rougiès, observatoire de la 
Cote d’Azur et sommet de Calern en boucle 

17.8km 
Ibp 61 

6h30  
06 09 56 92 52 

Vendredi 17 83 - SAINT RAPHËL 347m N1* Dominiksen 

7h45 
 

Baragne et sangliers du côté du Perthus 
RDV Parking Krakowski 

10.2km 
Ibp 43 

3h00  
06 14 26 14 64 

Samedi 18 83 - FREJUS/ST RAPHAËL/LES ADRETS/PUGET/ 
ROQUEBRUNE 

 MN 
Dominiksen 

8h00 Sortie MN entre 7 et 12 kms - D+ de 70 à 300m - 
Ibp de 25 à 45 (Décrites le jeudi sur le Grpe dédié) 

km 
Ibp 

  
06 14 26 14 64 

Dimanche 19 83 - LA MÔLE 700m N2** Richard P. 

7h30 Le casse pattes des Maures 15km 
Ibp 58 

6h00  
06 14 26 91 51 

Mardi21  
18h00 
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Mercredi 22 83 - MONTAUROUX - TOURNON 600 m N2** Georges V. 

7h30 La Chapelle de Saint Cassien des Bois 17 km 6h00  
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Ibp 65 07 85 05 23 13 

Vendredi 24 83 - FREJUS 380 m N2** Georges V. 

8h00 Le Mont Vinaigre depuis le Col du Logis de Paris 
 

8,5 km 
Ibp 54 

3h30  
07 85 05 23 13 

Samedi 25 83 - FREJUS/ST RAPHAËL/LES ADRETS/PUGET/ 
ROQUEBRUNE 

 MN 
Dominiksen 

8h00 Sortie MN entre 7 et 12 kms - D+ de 70 à 300m - 
Ibp de 25 à 45 (Décrites le jeudi sur le Grpe dédié) 

km 
Ibp 

  
06 14 26 14 64 

Dimanche 26 06 - SERANON 500m N2** Richard P. 

7h30 Les crêtes du Bauroux 12km 
Ibp 60 

5h00  
06 14 26 91 51 

 
Lundi 27 

13 - 83 - Séjour transhumant – La Routo GR69 
D'Aix à Ginasservis par Vauvenargues et  Rians 

1020m  Pierre ECUER 
06 17 18 10 70 

Mardi 28 12 places – Complet (liste d’attente) 58 km  Dominiksen 

Mercredi 29    06 14 26 14 64 

Mercredi 29 04 - ROUGON 980m N3*** Michel T 

7h00 Le Moure de Chanier 17km 
Ibp92 

6h30  
06 82 30 60 63 

 

 

      Toutes les randonnées se font sur inscription auprès de l’animateur 
 
          N1 assez facile N2 moyen N3 assez difficile N4 difficile 
            <15km<300m       15à18km/500à800m   18à20km/800à1000m   >+20km>+1000m 

                     Sentier    *facile **moyen ***difficile 
 
  Rendez-vous : parking station-service Intermarché Av. André Léotard - Fréjus 

 

 

LES BARAGNEURS VAROIS 

  

Plus d’informations sur le site du club : www.baragneurs.net 

  

Club affilié à la FFRandonnée n°04127 - Agrément Tourisme IM075100382 

Maison des Associations – 213 rue de la Soleillette – 83700 Saint Raphaël 

e-mail : baragneurs.v@gmail.com 

 

https://www.baragneurs.net/
mailto:baragneurs.v@gmail.com

