
                 Les Baragneurs Varois 
 

 

      

Mercredi 03 04 - QUINSON    550m N2 
*** 

Brigitte D. 

7h00 Rando avec visite commentée de la grotte (5euros) 
chapelle Sainte Maxime, basses gorges du Verdon 
Quelques escaliers métalliques et petits passages 
sur passerelles, étroits, avec main courante.  

15,4km 
Ibp 62 

5h30 
 

06 45 00 44 64 

Vendredi 05 83 - CALLAS 325m N1 Dominiksen 

7h30 Rando-Resto: “La Baragne à Callas par Ste Auxile” 
Réservation impérative, sur HelloAsso, 35€ 

10,3km
Ibp 39 

3h00  
06 14 26 14 64 

Samedi 06 83 - FREJUS/ST RAPHAËL/LES ADRETS 
/PUGET/ROQUEBRUNE 

 MN 
Dominiksen 

8h00 Sortie MN entre 7 et 12 kms - D+ de 70 à 300m - 
Ibp de 25 à 45 (Décrites le jeudi sur le Grpe dédié) 

km 
Ibp 

  
06 14 26 14 64 

Dimanche 07 06 - LIBRE 900m N3*** Michel T 

6h30 Balcon de la Roya 
Pâtes à Vintimille  

14km 
Ibp 105 

7h  
06 82 30 60 63 

Mercredi 10 06 - CAUSSOLS 560 m N2** Georges V. 

7h30 Plateau de Calern au départ de l’Observatoire de 
la Côte d’Azur 

16 km 
Ibp 63 

5h30  
07 85 05 23 13 

Vendredi 12 83 - SAINT RAPHAËL 200 m N1* Georges V. 
8h00 Estérel - Lac Aubert depuis la MF de Gratadis. 

RdV Stade Krakowski 
 8,5 km 
Ibp 30 

3h00  
07 85 05 23 13 

Samedi 13 83 - FREJUS/ST RAPHAËL/LES ADRETS/PUGET/ 
ROQUEBRUNE 

 MN 
Dominiksen 

8h00 Sortie MN entre 7 et 12 kms - D+ de 70 à 300m - 
Ibp de 25 à 45 (Décrites le jeudi sur le Grpe dédié) 

   
06 14 26 14 64 

Dimanche 14 06 - Belvedere 1200m  N3*** Michel T 

6h30  Mercantour  
Cime du diable  

17km 
Ibp 110 

7h30  
06 82 30 60 63 

Mardi 16 
18h00 
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Mercredi 17 06 - ESTENC 1780m 870m N3** Richard 

6h30 Col de la Boucharde (2540m) 13km 
Ibp 76 

6h  
06 14 26 91 51 

Vendredi 19 ROQUEBRUNE - LA BOUVERIE 250 m N1* Georges V. 

8h00 Les gorges du Blavet 9 km 
Ibp 34 

3h30  
07 85 05 23 13 

Dimanche 21 06 - BEUIL 750 m N3** Ida D. 

7h00 Les Chalets de Beuil – Tête du Pommier – Retour 
par la Couillole 

14 km 
Ibp 98 

6h30  
06 03 11 32 04 

Mercredi 24 06 - LE BOREON 1100m N4*** Dominiksen 

6h30 Venez-vous repentir au lac de Trecolpas – Boucle 
par la Cougourde, Pas des Ladres, col de Fenestre 

18 km 
Ibp 137 

7h00  
06 14 26 14 64 

Vendredi 26 83 - SEILLANS 250 m N1* Georges V. 
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8h00 Le lac de Meaulx 10 km 
Ibp 40 

3h45  
07 85 05 23 13 

Samedi 27 83 - FREJUS/ST RAPHAËL/LES ADRETS/PUGET/ 
ROQUEBRUNE 

m MN 
Dominiksen 

8h00 Sortie MN entre 7 et 12 kms - D+ de 70 à 300m - 
Ibp de 25 à 45 (Décrites le jeudi sur le Grpe dédié) 

km 
Ibp 

h  
06 14 26 14 64 

Dimanche 28 83 - PLAN D’AUPS Ste BAUME 680 m N3*** Georges V. 

7h30 Pic de Bertagne et le Trou du Vent 11 km 
Ibp 85 

6h30  
07 85 05 23 13 

L 29/6 
M 30/6 
Me 1/7 

04 - ALLOS/LA VALETTE/VILLARS COLMARS 
SEJOUR Val d’Allos IV (Cf.flyer sur le site) 
12 places – Encore 7 places 

2600 
42km 

 

 Dominiksen 
 

06 14 26 14 64 

 

      Toutes les randonnées se font sur inscription auprès de l’animateur 
 
          N1 assez facile N2 moyen N3 assez difficile N4 difficile 
            <15km<300m       15à18km/500à800m   18à20km/800à1000m   >+20km>+1000m 

                     Sentier    *facile **moyen ***difficile 
 
  Rendez-vous : parking station-service Intermarché Av. André Léotard - Fréjus 

 
 

LES BARAGNEURS VAROIS 

  

Plus d’informations sur le site du club : www.baragneurs.net 

  

Club affilié à la FFRandonnée n°04127 - Agrément Tourisme IM075100382 

Maison des Associations – 213 rue de la Soleillette – 83700 Saint Raphaël 

e-mail : baragneurs.v@gmail.com 

 

https://www.baragneurs.net/
mailto:baragneurs.v@gmail.com

